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Die Gesundheitskasse.

Termine Veranstalter w

Sportel-Auftakt:

Sonntag, 13. Januar 2019, 10 bis 13 Uhr
mit BegriiRungsgeschenk fiir jedes Kind

Sportverein 07/08

,Rot-WeiR” Unna e. V.
Am Sudfriedhof 29

59423 Unna

Telefon: 02303 12402
E-Mail: office@rw-unna.de
Internet: www.rw-unna.de

Sportel-Sonntage im Uberblick:
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* 10.02.2019

AOK NORDWEST -
+ 17.02.2019
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Maérkische Str. 2

59423 Unna
. Telefon: 0800 2655-502439 FreizeitspaB fiir die ganze Familie
Abschluss-Sporteln: E-Mail: kontakt@nw.aok.de P 9
Sonntag, 24. Februar 2019, 10 bis 13 Uhr Internet: www.aok.de/nw

mit Abschlussverlosung unter allen Kindern
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Wieso, weshalb, warum ...?

Kinder sind unsere Zukunft.

Deshalb hat die AOK vor Y counde
einigen Jahren die Initiative Kinder
»Gesunde Kinder - gesunde . “gesunde
Zukunft” gestartet. Zukun

Zusammen mit dem SV 07/08 ,Rot-Weif3” Unna

ist daraufhin ein Sportangebot entstanden, das
inzwischen fester Bestandteil der bewegungsarmeren
Winterzeit ist.

Daher laden wir auch in diesem Winter erneut Kinder
mit ihren Eltern zum Besuch der AOK-Sportel-
Sonntage ein. Hier kbnnen alle gemeinsam aktiv
werden - ungezwungen und je nach Lust und Laune.

Wir freuen uns auf viele begeisterte Kinder, Eltern
und auch Grofeltern.

Sportverein 07/08 ,,Rot-WeiR” Unna e. V.

AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse.

Was wird geboten?

Was euch und Sie unter anderem erwartet:

* Klettern

* Toben

* Balancieren

 Ballspiele

* Ausprobieren

* Erfahrungen sammeln
und vieles mehr

Die Teilnahme ist nur abhé&ngig von Lust und Laune

und von dem, was die Halle hergibt.

Mitmachen und gewinnen!
Wir belohnen regelmaRiges ,Sporteln”!

Einfach jeden Besuch in der AOK-Sportel-Karte
bestatigen lassen. Wer am Ende der Saison
mindestens 3 Sportel-Punkte hat, nimmt an der
grolRen Abschlussverlosung teil. AOK-Versicherte
erhalten zuséatzlich 300 Pramienpunkte.

Wann und wo?

* 7x in den Wintermonaten von
Januar bis Februar 2019
(Termine siehe Rickseite)

* jeweils sonntags von 10 bis 13 Uhr

* Sporthalle der Katharinenschule
Bornekampstr. 1, 59423 Unna

Kosten

* Einzel-Tageskarte: 1,50 Euro
(far Vereinsmitglieder: 1,00 Euro *)

* Familien-Tageskarte: 4,00 Euro
(fur Vereinsmitglieder: 3,00 Euro *)

* Bitte Vereinsausweis mitbringen.

Hinweise

* Die Teilnahme ist unabhangig von einer Vereins-
oder AOK-Mitgliedschaft moglich.

* Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

* Bei den AOK-Sportel-Sonntagen werden Eltern
mit ihren Kindern aktiv. Die Betreuung und
Beaufsichtigung ist daher durch die Eltern zu
sichern. Der Verein sorgt ausschlief3lich fir die
Bereitstellung eines entsprechenden Angebotes.

* Die Teilnahme eines Kindes ist nur méglich,
wenn es von mindestens einem (Grof3-)Elternteil
begleitet wird.

* Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

* Bitte Turnzeug / Turnschuhe mitbringen, da
die Halle nicht mit StraRenschuhen betreten
werden darf.




